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SEZNAM DiLU NASTROJE A CASTI C j x1 Opérka hlavy (volitelna)
E %} X1 Sedak a zadova opérka |

X2 Loketni opérka |

—

IMBUSOVY KLIiC x1 x4 1/4 x 16mm (K LOKETNi OPERCE) x4 Plynovy zdvih,

x1 1/4 x 16mm (NAHRADNI)
% x1 Zakladna,
@ @ x5 Kolecko,




JAK SNADNO SMONTOVAT ZIDLI

Pozor:

Drazky srovnejte, aby
vzajemné sedély, a opérku ,
hlavy zatlacte dovnitf ]

zasunte az
na doraz




VLOZENi BATERIE K OVLADANI

@ Krabi¢ku na baterie oteviete
zatlaCenim smérem nahoru

Baterie AAA v zadové opérce a sedaku

@ |fIh = ==

Krabi¢ku na baterie obratte, vysunte
jeji kryt ve sméru Sipky a vlozte do ni
baterie

@ Krabi¢ku na baterie zavrete

zasunutim smérem svrchu dold

(@ Posuiite sedak

\
dopiedu /\‘

-
‘ N
> @ Otevrete kryt

krabi¢ky na baterie

®

Install batteries

@ zavrete kryt krabicky na
baterie
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OVLADANI
€ OVLADANI JEDINOU PAKOU

e NASTAVENI VYSKY SEDAKU
® NASTAVENI NAKLOPENI ZADOVE OPERKY A ZAJISTENI

@ DVA REZIMY NASTAVENi ODPORU PRI NAKLONU

€ NASTAVENI POZICE BIONICKE BEDERNi PATERE

@) NASTAVENI 3D LOKETNi OPERKY A HLOUBKY SEDAKU

@ AUTOMATICKY SYSTEM SLEDOVANI BEDERNI PATERE LIVEMOTION
Q P OPERKA HLAVY (VOLITELNA)

(@) APLIKACE HEALTHYO SMART
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2 OVLADANI

ODPOR PRI NAKLONU VZAD

Chcete-li uvolnit odpor pfi naklonu, otocte
rukojeti proti sméru hodinovych rucicek, tak aby
byl napis ,LOOSEN" (uvolnit) nahofe.

L

i

Chcete-li upevnit odpor pfi naklonu, otocte
rukojeti ve sméru hodinovych rucic¢ek, tak aby
byl napis ,TIGHTEN" (upevnit) nahofe.

VYSKA SEDAKU {{ NAKLON VZAD D>

Zatazenim za paku smérem nahoru a podrzenim Zatlacenim paky dozadu umoznite naklonéni zadové
mizZete vySku sedaku zvySovat nebo sniZzovat.  opérky. Vracenim paky do stfedu nastavenou polohu
Jakmile paku pustite, dojde k zajidténi pozice zajistite.

sedaku v nastavené pozici. K dispozici jsou 4 zajistitelné polohy.

......................... 0 T
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3 OVLADANI NASTAVENI POZICE BIONICKE BEDERNi PATERE

NASTAVENI POZICE BIONICKE BEDERNi PATERE

Zvyseni opérky bederni patere:
Uchopte obé rukojeti pro nastaveni bederni opérky a pomalym zvedanim se bude opérka
beder zvySovat. K dispozici je celkem 7 Urovni nastaveni. PFi nastavovani postupujte pomalu.

Snizeni opérky bederni patere:

Zvednéte rukojeti ,, .7 7 “ nahoru a zatlacte doll. Bionicka patef se vrati do ptuvodni
polohy. Poté pomalym zvedanim rukojeti nastavte optimalni polohu.

Pozor: Pii nastavovani bionické patefe se predklorite, abyste nevyvijeli tlak na zada.

14



4 OVLADANI NASTAVENi LOKETNICH OPEREK A HLOUBKY SEDAKU

€ HLOUBKA SEDU >

Uchopte obé strany sedaku za predni okraje.
Jeho posunovanim dopfedu nebo dozadu
zvétSite nebo zmenSite hloubku sedaku.

i)

4,

HLOUBKA
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LIVEMOTION
AUTOMATICKY SYSTEM
SLEDQVANI BEDERNI

PATERE

€© AUTOMATICKY SYSTEM SLEDOVANi BEDERNi PATERE LIVEMOTION

Poskytuje plnou podporu a mimoradné pohodli bederni a kfizové oblasti uzivatele pfri
zméné drzeni téla. Bederni patef uzivatele mlze byt plné a automaticky podpirana po celou

dobu a v jakékoli poloze vsedé.
18



NASTAVENIi 5D OPERKY HLAVY

1 D Nastaveni vy$ky tyée opérky hlavy 2 D Nastaveni vy$ky opérky hlavy 3 D Nastaveni naklonu 4 D Nastaveni dhlu 5 D Nastaveni Comfort Flex

Vhodné pro osoby stiedniho vzrastu Vhodné pro vyssi osoby Vhodné pro riizné potieby pFi praci Vhodné pro rizné potieby pfi praci Automaticky se prizptisobi podle velikosti a tvaru hlavy
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1) Nastaveni vysky tyée opérky hlavy 2 ) Nastaveni vysky opérky hlavy 2N Nastaveni naklonu A Nastaveni thlu

Uchopte opérku hlavy za obé& strany a vySku Uchopte nosnou ty¢ opérky hlavy a vySku nastavte Usadte se na Zidli, stisknéte tlacitko na pravé strané nosné tyCe a opérku Uchopte opérku hlavy za obé strany a
nastavte jejim posunutim nahoru nebo dold jejim posunutim nahoru nebo doll hlavy naklopite do poZadované pozice zatlaenim dopfedu nebo dozadu. ota€enim dopfedu nebo dozadu nastavte
Uvolnénim tlagitka nastavenou polohu zajistite. jeji ahel
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POKYNY PRO NASTAVENi ZDRAVE POLOHY BEDERNi PATERE

\"4
M uz Doporucené urovné
Doporucené Grovné . I

4-5-6

Doporucené drovné ‘

3-4-5

Doporucené trovné .
2 3 4 ﬁ

Vyska ;
23 .
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* Pri sezeni si muzete sami nastavit polohy bionické patere podle potfeby svého téla.
Citite-li unavu beder nebo zad, muzete nastavit bionickou pater o 1 pozici vyse, nez
je dale doporuceno, abyste posilili oporu patere. Pocitujete-li, Ze je opora na zada
prilis tlaci, usadte se do doporuéené poloze a snizte nastaveni o 1 polohu nize.

Doporucené rovné

5-6-7

Doporucené Grovné

4-5-6

B
I

Doporucené trovné

3-4-5

B

Zena

Doporucené tGrovné

2-3-4

aJajed 1uiapaq Ayojod gaeipz

4 B 8 o §

S
D

®
-\
T

Vyska
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RADY PRO ZDRAVE SEZENI

Spravné drzeni téla pri sezeni
Usad'te se na sedak zidle celou vahou (boky by se mély dotykat zadni Casti

zidle). Tato poloha je pro plnou a spravnou oporu zad, bokl a nohou zcela
zasadni.

Hlava a krk jsou pfi pohledu rovné pred sebe v pozici pfimo proti
opérce hlavy

e Télo je opiené o opérku zad, ktera zajist'uje zadiim dobrou oporu

Lokty jsou pokréené v uhlu 90°, ruce jsou polozené pfirozené
a ramena jsou uvolnéna

o Kolena jsou pokréena v uhlu 90°

Vzdalenost mezi predni hranou sedaku a zadni €asti kolenou
je5az8cm

0 Chodidla spocivaji celou plochou na podlaze nebo opérce nohou

Opora krku

Nastavitelna 5D opérka hlavy Pofit (dvoji nastaveni vysky, naklonéni,
Uhlu a tvaru) nabizi oporu krku ve vice smérech a snizuje tlak na krk.

Opora zad

Na bolava zada je nejlepSim feSenim bionicka patef. Dokaze
vyvinout o 300 % lepSi oporu hrudni a bederni patere a kfizové kosti.

Opora bederni pateie

Bederni systém LIVEMOTION dokaze automaticky zajistit plnou

a Spickovou oporu bederni oblasti a feSi tak nedostateénou oporu pfi
opirani.

Opora pazi

3D loketni opérka umoznuje oporu a pohodIné ulozeni
pfedlokti pfi pouzivani klavesnice nebo mySi nebo pfi opirani
se a pfedchazi problémuim zplsobovanym nepodloZenymi
lokty.

Opora bok
Inteligentni sedak Pofit zajiStuje pohodinou a prodySnou oporu
a predchazi bolesti boku.

Opora stehen

Nastaveni hloubky sedu vychazi vstfic uzivatelim rdznych

velikosti a poskytuje dobrou oporu stehnim. Diky nému lze

rozlozit tlak vyvijeny na boky a pfispiva k lepSimu krevnimu

obéhu. 26
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STAZENI

©

e N\

Q. Comfort Smart (%]

(0]
-;;-IIIII!!!!III

-@P- -
SEL = =

Comfort Smart*
Comfort Workspace (\l)

Fok ok ok ok (3,362) APP order
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STAZENI

Platforma Android

Apple store
Vyhledejte aQCOMFORT SMART *

a stahnéte si aplikaci

Chcete-li pouzivat inteligentni funkce aplikace,
A nastavte si na svém chytrém telefonu spravu opravnéni

Nastaveni-Oznameni-COMFORT SMART-Povolit
APPLE zobrazovani oznameni

ANDROID [ Nastaveni-Sprava aplikace-COMFORT SMART-

Oznameni-Zapnout zobrazovani na uzamcéené obrazovce

Comfort Smart+
Patiwced -

2 ZPUSOBY PRIHLASENi

VYTVORENI UCTU
Pfi prvnim pouziti aplikace si
zaregistrujte ucet s pouzitim svého

e-mailu, na ktery obdrzite
oveérfovaci kod, a nastavte si heslo

NEBO

Prihlaste se prostfednictvim treti
strany (WeChat, Facebook nebo
LinkedIn) a pfejdéte do ¢asti ,MUj
profil* (podrobné informace tykajici se
osobnich udaji naleznete na str. 31)

»

PRIHLASENI

30
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VYTVORENi PROFILU@

VYTVORENIi PROFILU

———————————————— Pak stiknéte

Zadejte své osobni informace

N

Turn On Bluetooth

Make Sure Your Blustooih ks Turrssd Cin »

| Kinana Sal Lg
J

Nezapomeiite zapnout Bluetooth

Dmcowum' St Poshale |
H Modes Statetics Statistics ™ |

@ PRIPOJENI

nebo ®  Pipojeni zadanim
d}"] ID kodu

Pripojeni pres
Bluetooth

nebo r_7 Pfipojeni naskenovanim
L 24 QR kodu

*Pfi pouZivani aplikace v blizkosti
vice nez 2 kusu zidli Pofit
doporucujeme pro presnéjsi
pfipojeni naskenovat QR kéd

== Scan QR Code

QR koéd a ID
jsou uvedeny na
Stitku na krytu

PRIPOJENI bateri pod
3 zpusoby pfipojeni k Zidli Pofit sedakem




NASTAVENi OCHRANY BEDERNi PATERE @

Aplikace radi uzivateliim, jak nastavit nejlepsi polohu pro
oporu bederni patere a zlepSeni zdravi pomoci analyzy dat

33

Level Confirmation

Situace A Doporugené trovné

Bederni trovné se nachazeji v rozsahu
komfortnich drovni

Bionicka pater zezelena

Jakmile pocitite, Ze je pfislusna uroven ta
nejpohodinéjsi, mizete ji potvrdit. Abyste tu
nejpohodinéjsi pozici nalezli, mizete
vyzkou$et také jiné urovné. Pro potvrzeni
Urovné stisknéte tladitko "Level
Confirmation”

Potvrzeni drovné

Ulozit tuto uroven jako
nejpohodIngjsi

ulozit
Potvrdit

P e

Level Confirmation

Situace B

Bederni trovei je prilis vysoko
Bionicka pater

Aplikace vam poradi, jak nastavit bederni
Uroveri smérem dolu na doporuc¢ované
Urovné. Abyste tu nejpohoding;jsi pozici
nalezli, mizete vyzkouset také jiné
urovné. Pro potvrzeni Urovné stisknéte
tlacitko "Level Confirmation”

S T |
Potvrzeni urovné
Ulozit tuto urover jako
nejpohodinéjsi

ulozit

Potvrdit

Nastaveni bionické patere
Chcete-li snizit polohu bionické patere,
zvednéte rukojeti do nejvyssi, 7. urovné
a zatlacte dolti do 1. Grovné a pak na doporucenou
Uroven.

f”\

Es'
=

Gl
=

-—
L]

i m e 111 e Lt |01 0
Level Confirmation

Situace C Fiilis nizké trovné

Bederni uroven je prilis nizko

Bionicka pater z€ervena
Aplikace vam poradi, jak nastavit bederni
uroven smérem nahoru na doporu¢ované
urovné. Abyste tu nejpohodIngjsi pozici
nalezli, mizete vyzkouset také jiné
urovné. Pro potvrzeni urovné stisknéte
tlacitko “Level Confirmation”

Potvrzeni urovné

UloZit tuto uroveri jako
nejpohodIngjsi

ulozit

Potvrdit

34



/ \ Jakmile vSechna
nastaveni dokoncite,
[

pfihlaste se do
Comfort Smart* aplikace, abyste méli
| pFimy pistup
| k funkcim na
domovskeé strance

35

OZobrazeni urovné nabiti sedaku
a zadové opérky

e P-37 Upozornéni pro zdravé drzeni téla pfi
sezeni

° P-38 Upozornéni pfi dlouhém sezeni

o P-39 Posuzovani drzeni téla pfi sezeni
@ P 33-34 Nastaveni ochrany bederni patefe
0 P-40 Statistika drzeni téla pfi sezeni

© Navod k pouiti

FUNKCE DOMOVSKE STRANKY @)
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(D) Sedentarness Waring o

() Sitting Posturs Evalaion (:}I

JH Lusrbar Protecon Setbng
‘_ Silling Posture Siabsics

B e st

0 P 33-34 3 situace nastavené urovné

A ZELENA opora beder je na
doporuéené Urovni

B ZLUTA opora beder je nad
doporuéenou Urovni

C 6ERVENA opora beder je pod
doporuéenou Urovni

Larvai Changod

Y
Eurront lovel i difforent bom ypour
oonf

irmad hvwal, do you noed
an adusimont

Jakmile aplikace zaznamena, Ze doslo

ke zméné polohy beder, aplikace

zaSle upozornéni. Po stisknuti tlacitka
“YES” (ano) se pfepnete pfimo

k nastaveni ochrany bederni patere

L,Lumbar Protection Setting“

(9] PRUVODCE PRO

ZDRAVE DRZENI TELA
PRI SEZENI

TR

t Eftng Matrt

Dy w il %5 Pl % s S ey b Sy
tedPy

Ty e el e Tl B e mmhd by
T e L e ]

-
¥y bl Bl Wiy op i e
et s st Ay o 3 oo

o X

1 id-i-hll

w Vot £y Pagher

emn 4 e m——

L%

‘a \

“ Dﬂl:nwmg.! smnuﬂmnq

Statistics

|

Lnind

OBLAST ZOBRAZENI
© PRIPOJENYCH ZIDLi

Jakmile se dostanete na funkce domovské
stranky, klepnéte na tlacitko ,back” (zpét) a
vréatite se do oblasti pro zobrazeni pfipojenych
zidli. Na této strance muZete rychle pridat
(Kliknutim na @ ) dalsi Zidle a pfepinat mezi nimi.
V této oblasti se zaznamenavaiji a zobrazuji
vSechny pfipojené Zidle.

ODPOJENI OD ZIDLE

Od zidle se odpojite stisknutim a podrzenim
jeji ikony. Pokud volbu potvrdite stisknutim
tlacitka ,unlink®, nebude se jiz Zidle
zobrazovat. Jakmile se pfisté prihlasite, tato
Zidle se automaticky nepfipoji. Budete-li se
chtit k Zidli opét pfipojit, budete muset s ni opét
navazat kontakt.

-

Vlozte prosim piezdivku

Zrusit Potvrdit

Zidli mazete prejmenovat po stisknuti a
podrzeni nazvu zidle. Po UspéSném
pripojeni kruh okolo ikony zmodra

36



3 UPOZORNENIi PRO ZDRAVE DRZENi TELA @ @ UPOZORNENI PRI DLOUHEM SEZENI

\ J N J .
X
Hlava, zada a bedra Hlava nebo z&da nemaji oporu

nemaji oporu

Warning Cycle

B Sadentariness Warning Cycly

v
v

Spravné drzeni téla

TGl

e e

1;%.- (asey
LT BLLLLLLLU

[cim~ ©]

(5} Sedertarnam Waning \ |

o ;rnrp Sl Pt |
g

[ome ©]

UPOZORNENI PRI DLOUHEM SEZENI

Pokud zapnete Upozornéni pfi dlouhém sezeni, aplikace automaticky
detekuje stav vasi €innosti. Aplikace vam zasle zpravu, aby vas
upozornila, Zze byste méli vstat, pohybovat se a uvolnit se, protoze jste
sedéli prili$ dlouho. Mlzete také nastavit, aby se vam upozornéni

zobrazovalo po uplynuti dvou, tfi nebo ¢tyr hodin.
Upozornéni pro zdravé drzeni téla m -

L+Ano“ — pfistup do ,Prlivodce pro zdravé drzeni téla pfi sezeni”

UPOZORNENI PRO ZDRAVE DRZENI TELA

Jakmile aplikace zaznamena jakékoli nespravné drzeni téla, zasle na vas
mobil upozornéni. Mlzete také nastavit, aby se vdm upozornéni
zobrazovalo po uplynuti tfi, péti nebo deseti minut. mgﬂfw b2,
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POSUZOVANI DRZENi TELA PRI SEZENi

STATISTICKE UDAJE O DRZENI TELA
PRI SEZENi

POSUZOVANI DRZENI TELA PRI SEZENI

»

Perfektni

drZeni téla
pii sezeni J

»

Lepsi

drZeni téla
pfi sezeni J

Aktivujte funkci Posuzovani drzeni téla pfi sezeni. Aplikace kazdé 3 az 8 hodin
pocita, po jak dlouhou dobu sedite spravné a jak dlouho sedite nespravné a zpravy
s hodnocenim vam bude zasilat na va$ mobil. Tato funkce muze uzivatelim pomoci

navyknout si sedét spravné a zdravé.

39

»

Spatné

drzeni téla J
pii sezeni

- ==

BT e

ey Saning Pows
Al @
(5} Sedertarnam Waning

) Sring Focure Evmusion

M Lirrtar Potecton Semng

oo T DRZENIi TELA PRI SEZENi

Ovérte si, jestli pfi sezeni spravné
drzite télo, kazdy tyden nebo mésic,
aktivaci moznosti “Sitting
Posture Statistics” . (Statistické
Udaje o drzeni téla pfi sezeni).
Zaznamenava se celkova doba
sezeni, doba spravného drzeni téla
a 2 typy doby nespravného drzeni
téla (bez opory hlavy nebo zad a
bez opory hlavy, zad a beder)
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B My Profie
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5 Change password

Comiion Privacy
= Apr ot

NASTAVENi

@ CASTE DOTAZY

«

| @

NASTAVENi

8 Ovérovani a Upravy osobnich informaci
@ Zména e-mailové adresy
Jazyk: €instina, anglictina, japonstina, Spanélstina, korejstina

[:])) Zapnuti vyzvanéni a vibraci pfi doru¢eni upozornéni na stav drzeni
§D§ téla pfi sezeni. Nezmeskejte Zadné upozornéni

6 Zména hesla

a Dohoda o ochrané osobnich udaji

Po odhlaseni se muzete prihlasit pod jinym uctem

N

o N

o

. Nebylo nalezeno zadné zarizeni nebo se k zafizeni nelze pripojit.
Po usednuti na Zidli se opfete o opérku zad, abyste aktivovali senzory v sedaku a opérce zad.
Ovéfte si, Ze na svém chytrém zafizeni mate zapnuté Bluetooth, Ze se nachéazi v blizkosti Zidle a Ze funguje interetové pripojeni.
Resetujte senzor v sedaku vyjmutim a vracenim baterii, které se pod nim nachazeji.
Restartujte aplikaci ,Comfort Smart+*.
Restartujte své chytré zafizeni.
Pokud stéle nelze pfipojit aplikaci k Zidli, je mozné, Ze je vaSe Zidle pfipojena k jinému chytrému zafizeni.

. Zidli ulozenou v ,,Oblasti pro zobrazeni pfipojenych zidli“ nelze pfipojit.
Stisknutim a podrzenim ikony se od uloZené Zidle odpojite a pak se k ni opét pfipojite.

3. Po uspésném pripojeni se zobrazeni aktualni trovné (v ,,nastaveni ochrany bederni patere“) pfi nastaveni opory bederni patere

uzivatelem nezméni.
Po uspésném pripojeni mize byt pfenos dat ponékud opozdén. Tento problém by se mél béhem 20 sekund sam vyresit.
Je mozné, Ze se stale nezaktivovala zadova opérka. Oprete se zady o zadovou opérku, aby se jeji pfipojeni obnovilo.

. Uroven nabiti baterie najednou klesne na ,,0“.
Senzory sedaku a zadové opérky pfechazeji po 5 minutach nepouzivani do hibernace. Posadte se na zZidli a opfete se
o zadovou opérku, abyste oba senzory aktivovali.

5. Vase chytré zafizeni se automaticky nepfipojuje k pripojenym zidlim.
Ujistéte se, Ze na pozadi bézi ,Comfort Smart+*.
Vas$e aplikace se automaticky pfipoji k naposledy pouzivané zidli.

. Vase chytré zafizeni se nepfipojuje k vasi zidli.

Senzory sedaku a zadové opérky prechazeji po 5 minutach nepouzivani do hibernace. Posadte se na zZidli a opfete se

o zadovou opérku, abyste oba senzory aktivovali.

Restartujte ,Comfort Smart+*.

Vyjméte baterie ze sedaku a vloZte je zpét, abyste resetovali senzor sedaku.

Je mozné, Ze se vase zidle v dobé, kdy byla vase aplikace odpojena, pfipojila k aplikaci nékoho jiného. K jedné Zidli nemohou byt
najednou pfipojena dvé chytra zafizeni najednou.

e O

7. Pokud jste neobdrzeli ovérovaci kéd, zkontrolujte schranku s nevyzadanou postou.

* Nelze-li vySe uvedené problémy vyresit, obrat'te se prosim na svého prodejce. 42



4 CASTE DOTAZY @)

A 3 nevhodné zasahy mohou zpusobit ohnuti bionické patere

A Nevhodné tahani B Nevhodneé tlaceni C Doplujici polstar_... :
za bionickou patef na zadovou OpPerku s u zadove opérky Ohnuti bionické pa

Reseni:
Dojde-li k ohnuti bionické patere, zlehka na ni
zatlacte, abyste ji vratili pivodni tvar a strukturu.
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CALOUNENI

K otirani ¢alounéni pouZijte mékky hadFfik navlheny trochou ¢isté vody.
NEPOUZIVEJTE Zadna rozpoustédla ani Cistici prostfedky na bazi ropy.

ZARUKA:

Zaruka se vztahuje na vady zplsobené béZnym pouZivanim a nevztahuje se na Udrzbu,
Upravy ani nedovolené zasahy.

Spolecnost Comfort nezodpovida za $kody zplsobené nebo souvisejici s instalaci
a pouzivanim produktd jinym zptsobem nez v pfisném souladu s pokyny
uvedenymi v instalacnich pfiruckach a pokynech a v dokumentaci k produktu.
Zaruka je nepfenosna.

Poznamka: Pruh laku na hlinikovém podkladé a linie svaru na plastovém vnéj§im ramu
vznikaji béhem bézného vyrobniho procesu.

Dalsi informace si vyzadejte u prodejcu zidli Comfort Workspace
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